PANDEMIE COVID19

Reprise des entrainements de

clees badminton au gymnase Berthelot et
NOGENT Hériot
SUR-0OISE

Date inconnue a ce jour

Les mesures ci-dessous, indispensables voire obligatoires, sont a
appliquer dans le clubs, en cas de reprise dans les prochaines
semaines afin de préserver la santé de chacun.

Al — Réservation préalable obligatoire via le site internet
http://www.zupjeunesnogent.fr :maxi 10 personnes en
méme temps dans la salle .

A2 - Le club conserve la liste des participants de chaque séance.

A3 - Référencement de référents COVID-19 (Omar BENYAHI et Cédric ARTIAGA )

A4 — Achat par le club de gel hydro-alcoolique avec distributeur poussoir et savon.
A5 — Achat par le club de gants plastiques.

A6 — Prévoir plusieurs éponges ou du papier essuie-tout et du produit
désinfectant.

A7 — Prévoir un feutre indélébile pour marquage volant.

A8 — Les joueurs et I’entraineur doivent prévoir de se munir de 2 masques jetables
ou réutilisables aux normes en vigueur, un pour venir a la salle et un autre a utiliser
apres la séance.

A9 — Les joueurs doivent prévoir des volants identifiés ,s’ils préferent utiliser leurs
volants.

A10 — Les joueurs doivent prévoir leur sac de sport avec, outre leur matériel de sport,
leur raquette, une serviette pour s’essuyer, une pochette pour ranger leur
masque, des gants jetables, une bouteille d’eau et des en-cas ou gofter si
nécessaire.



All -

Al2 —
A13 —Eteindre

Al4 —

B - ENTREE DANS LE GYMNASE

B1 — Les joueurs doivemorter un masque 'entraineur aussi.

B2 — Entrée des joueurs/joueusedikenindienne en respectant 2 metres de
distance entre chacun.
Cette mesure de distanciation devra étre obligatoiout moment de la séance

B3 — Les joueurs/joueuses et I'entraineur se sabudistance d’'un signe de la main.

B4 — Lesparents ou accompagnateurs ne sont pas admis daesgymnase
jusqu’a la fin de crise sanitaire.

B5 - Chaque joueur/joueuse, tour a touattoie ses mains avec le gel
hydroalcoolique.
Appuyer sur le bouton poussoir avec le coude.

B6 — Les joueurs/joueusasrivent en tenue de sportpour s’entrainer. lIs changent
seulement de chaussures dans le gymnase. Ledresstia doivent pas étre utilisés.
Le sac de sport est posé au sel non sur le banc ou sur le gradin, on s’asspiles
d’'un métre les uns des autres

B7 - Chaque joueur doit avasa raquette, sa serviette, sa propre bouteillson
golter (emballé) le cas échéant. Pas de goltectblPas de prét de raquette.

B8 - Respecter le sens de circulation mis en place



C — INSTALLATION

C1 - Chague aire de jeu est installée par 1 eaely, 2 si ce n’est pas possible seul
mais en respectatd distanciation physique et en utilisant des gangetables

Idem pour l'installation du filet . Les gants sgatrdés par les personnes

concernés pour le démontage par ces mémes persmndésitres gants sont utilisés
pour les mémes ou d’autres personnes chargéesgemant.

C2 — Si les joueurs n’ont pas leurs propres volalastifiees désinfecter au
minimum 6 volants par joueur concerné, avec le gel hydro-alcooligume éponge.
Idem pour I'entraineur (pour les démonstrations).

C3-

C4 —

D - PENDANT LA SEANCE

D1 — Pas de port de masque par les joueuses/jo(lesirmasques utilisés
préalablement sont rangés dans un sac individéelapu jeté dans une poubelle).
L'entraineur conserve son masque.

D2 — Les joueurs/joueuses peuvgatder les gants plastiquepour jouerou les
enlever(les conserver pour le rangemegitimettre du gel hydro-alcoolique sur les
2 mains.

D3 — L'entraineur garde une distance suffisabt@etres minimumavec chaque
joueur/joueus@ tout moment de la séanceregroupement, explication,
démonstration, correction, etc.

D4 —Le jeu en doubles ou plus est interdit.

D5 — Lors des regroupements et des déplacementsajp@uet venir aux aires de jeu,
lesjoueurs/joueuses gardent une distance de 2 metresmmum entre eux/elles.

D6 —Personne ne doit toucher les poteaux ou filetai les joueurs/joueuses
pendant le jeu ou les regroupements, ni 'entraipendant la démonstration ou
I'explication. Si un joueur/joueuse touche un poteau ou un filehvolontairement,
il faut la nettoyer avant I'exercice suivant



D7 - Les joueurs/joueuses et I'entraineur ne dewenraucun cas toucher les
volants qui ne comportent pas leurs initiales .

D8 — Lors duservice ou de la mise en jeichaque joueur utilise la dess volants
marquées de ses initiales.

D9 — L'adversaire ne dojamais arréter le volant non marquée de ses initlas
avec la main Il le laisse tomber au sol.

D10 — Chaque jouewamasse sa ou ses volanp®ur jouer un autre échange ou un
autre point.

D11 —Ne jamais toucher les revétements de la raquette @v ses mains.

D12 — Chacun, y compris I'entraineur, doit boiraslaa propre bouteille, et n'utilise
gue sa raquette et sa serviette. Ne pas s’épangesdge avec les mains, les
poignets, les avant-bras,...Poser la serviette suemplacement désinfectées au
préalable en début de séance.

D13- Les joueurs ne se serrent pas la main a ddime partie mais se saluent a
distance.

E - APRES LA SEANCE

E1l — Regrouper les volants dans une baskeemeémes balles seront ré-utilisées
lors la séance suivanten respectant les mémes mesures.

E2 — Les joueurs/joueusemngent immeédiatement leur raquette, leur bouteille
leur serviette et le cas échéant leurs volantk&ns leur sac de sport.

E3 —Remettre des gants plastiquesi on les a enlevés pour ranger le gros matériel.

E4 — Nettoyer les poteaux et filets avec le prodéginfectant.

E5 — Un seul joueur/joueuse désinfecte et ranfileteRangement des poteaux.
Respecter la distanciation .

E6 — Les joueurs/joueuses remettent leurs chawssdigetérieur en conservant 1
metre minimum entre chacun.

- Ne pas prendre la douche au gymnase

- S’habiller, mettre un masque et quitter le gynaasplus rapidement possible sans
attendre les copains-copines que I'on salue artista



F - SORTIE DE LA SALLE OU GYMNASE

F1 - Dire au revoir a I'entraineur d’un signe denain.

F2 — Si besoin ,les masques , gants devrontaitre glans la poubelle prévue a cette
effet a la sortie .

F2 —A la sortie ,chaque joueur/joueuse, tour § tmitoie ses mains avec le gel
hydroalcoolique.
Appuyer sur le bouton poussoir avec le coude.

F3- Quitter le gymnase en évitant de toucher leesyoignées de porte avec les
mains.

F3 —L’entraineur ou un responsable désigné récupérenek éponges, les lavent a
60° pour la séance suivante. tiésinfectent le feutreavec le gel hydro-alcoolique.
lls quittent le gymnase les dernierslésinfectent les poignées de portsgalement.

Attention, chacun doit veiller a ne pas relachereféorts sur ces mesures de
précaution, que ce soit tout au long de la séarcén de séance ou d’'une
séance sur l'autre par la force de I'habitude.

Ces mesures sontises en place pour protéger la santé de tous lesteurs
en commencant par soi-méme.

Toutefois, si elles sont nécessaires, ces megerpsuvent prétendre étre
efficaces a 100 %. Il n'y a pas de risque zéro.

Mais, ce n’est qu’a ce prix que I'on pourra revenirau badminton
d’avant.






